
 
Horaire mis à jour 15 août 2024 
 

HEURES D’OUVERTURE DE LA SALLE DE CONDITIONNEMENT*  
Du 19 août au 17 décembre 2024 

 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

AM    
7 h 00 à 9 h 00 

Nouveauté! 
 

12 h à 16 h 12 h à 16 h 

MIDI 11 h 50 à 12 h 50  11 h 50 à 12 h 50 11 h 50 à 13 h 30 11 h 50 à 12 h 50 11 h 50 à 12 h 50 

PM        

SOIR 17 h à 22 h 17 h à 22 h 18 h à 22 h 17 h à 22 h 16 h à 21 h    

• La salle de conditionnement sera fermée toute la journée : 2 septembre, 14 et 18 octobre 

 

En soirée et la fin de semaine, la salle de cross-training est réservée exclusivement aux Gaillards. Les personnes doivent montrer leur 

carte étudiante avec le G apposé sur leur carte pour pouvoir l’utiliser.  
 

Sur l’heure du dîner seulement la salle de cross-training est disponible également aux membres du personnel. 
 

*L’horaire peut être sujet à changement 


