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HEURES D’OUVERTURE DE LA SALLE DE CONDITIONNEMENT*  
Du 22 janvier au 24 mai 2024 

(Après 24 mai : sur l'heure du dîner en semaine seulement selon les ressources disponibles / Horaire à confirmer) 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

AM      

12 h à 17 h 12 h à 17 h 
MIDI 

Salle Cond. Phys. 
11 h 30 à 13 h 30 

  

Cross-training 
12 h à 13 h 30  

Salle Cond. Phys. 
11 h 30 à 13 h 30 

 

Cross-training 
12 h à 12 h 50 

Salle Cond. Phys. 
12 h 00 à 13 h 30 

 

Cross-training 
12 h 50 à 13 h 30 

12 h à 12 h 50 12 h à 12 h 50 

PM        

SOIR 18 h à 22 h 18 h à 22 h 18 h à 22 h 17 h à 22 h 16 h à 21 h    

Changements à l’horaire pour la salle de conditionnement  
• 4, 8 mars: salle ouverte en soirée seulement 
• 29 mars et 1e avril : salle fermée toute la journée 
• 3 mai : salle ouverte en soirée seulement 

 

En soirée et la fin de semaine, la salle de cross-training est réservée exclusivement aux Gaillards. Les personnes doivent montrer leur 
carte étudiante avec le G apposé sur leur carte pour pouvoir l’utiliser.  

 

Sur l’heure du dîner seulement la salle de cross-training est disponible également aux membres du personnel. 
 

*L’horaire peut être sujet à changement 


