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HORAIRE DE LA SALLE D’ENTRAÎNEMENT 

À compter du 24 août 2022
	JOURS
	HEURES

	
LUNDI 
	Horaires d’entrainement
· Midi : 12 h à 12 h 50 (50 minutes)
· Soirée : 
-  P1 : 17 h à 18 h (1 h)
-  P2 : 18 h 15 à 19 h 15 (1 h)
-  P3 : 19 h 30 à 20 h 30 (1 h)

	
MARDI 
	Horaires d’entrainement
· Midi : 12 h à 12 h 50 (50 minutes)
· Soirée : 
-  P1 : 17 h à 18 h (1 h)
-  P2 : 18 h 15 à 19 h 15 (1 h)
-  P3 : 19 h 30 à 20 h 30 (1 h)

	
MERCREDI 

	Horaires d’entrainement
· Midi : 12 h à 13 h 30 (1.5 h)
· Soirée : 
-  P1 : 17 h à 18 h (1 h)
-  P2 : 18 h 15 à 19 h 15 (1 h)
-  P3 : 19 h 30 à 20 h 30 (1 h)

	
JEUDI 
	Horaires d’entrainement
· Midi : 12 h à 12 h 50 (50 minutes)
· Soirée : 
-  P1 : 17 h à 18 h (1 h)
-  P2 : 18 h 15 à 19 h 15 (1 h)
-  P3 : 19 h 30 à 20 h 30 (1 h)

	
VENDREDI 
	Horaires d’entrainement
· Midi : 12 h à 13 h 30 (1.5 h)
· Soirée :
-  P1 : 16 h à 17 h (1 h)
-  P2 : 17 h 15 à 18 h 15 (1 h)
-  P3 : 18 h 30 à 19 h 30 (1 h)

	
SAMEDI 
	Horaires d’entrainement
-  P1 : 11 h à 12 h (1 h)
-  P2 : 12 h 15 à 13 h 15 (1 h)
-  P3 : 13 h 30 à 14 h 30 (1 h)

	
DIMANCHE 
	Horaires d’entrainement
-  P1 : 11 h à 12 h (1 h)
-  P2 : 12 h 15 à 13 h 15 (1 h)
-  P3 : 13 h 30 à 14 h 30 (1 h)
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