
Muffins aux bananes  

 

1 ½ tasse de farine  

1 tasse de flocons d’avoine  

½ tasse de cassonade  

1 c. table poudre à pâte 

2 œufs 

1 banane écrasée 

½ tasse d’huile végétale 

½ tasse de pépites de chocolat mi-sucré 

¼ tasse de lait 

 

Dans un bol, mélanger tous les ingrédients secs. Dans un autre bol, fouetter 

les œufs, le sucre et la banane. Ajouter la compote de pomme et le lait. 

Incorporer les ingrédients secs et le chocolat. Bien mélanger. Séparer la pâte 

dans 12 cassettes et cuire à 350°F de 15 à 18 minutes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  




